Cuestionario 1° y 2° medios
Grupos musculares
NOMBRE:
CURSO:
1.-nombra dos planos anatómicos.
2.- nombra dos grupos musculares del tren inferior posterior.

3.- Nombra tres grupos musculares del tren superior anterior.

4.- Nombra los ejercicios y elongación de tres grupos musculares del tren superior. .

5.- ¿Qué grupo muscular se trabaja con sentadillas?
6.- ¿Qué grupo muscular se elonga  llevando el brazo tras la cabeza?
7.- ¿En qué tren (superior o inferior) te sientes en mejores condiciones? ¿Por qué?
8.- ¿Cuál es la diferencia entre elongar y ejercitar un grupo muscular?
9.- Para que nos sirve ejercitar nuestros grupos musculares
10.- Por qué crees que debemos elongar después de ejercitar.
11.- Escoge 7 grupos musculares y añade un ejercicio alternativo al que se muestra en el PPT.
