Orientación primeros medios

Escuela Industrial San Antonio

www.eisasanantonio.cl 


Mis fortalezas
Objetivo de Aprendizaje: Profundizar sobre todas mis fortalezas y cualidades

Objetivo para los alumnos: Ser capaces de identificar sus fortalezas y la de los compañeros.
Revisa estos videos y responde los Ítems siguientes

https://www.youtube.com/watch?v=LqMRGI8z1mY https://www.youtube.com/watch?v=hx8Bge6cUSc
¿Qué hago en mi tiempo libre?

· Me gusta practicar… marca con una X
	Deporte
	Con mucha frecuencia
	Mediana frecuencia
	Poca frecuencia
	nunca

	Patinar
	
	
	
	

	Futbol 
	
	
	
	

	Voleibol
	
	
	
	

	Basquetbol
	
	
	
	

	Gimnasia
	
	
	
	

	Trotar - correr
	
	
	
	

	gimnasio
	
	
	
	

	Otro

¿Cuál?
	
	
	
	


· Música, marco con una X mis preferencias
	Música
	Con mucha frecuencia
	Mediana frecuencia
	Poca frecuencia
	nunca
	¿Cuál?

	Escucho mucha música
	
	
	
	
	

	Canto mucho
	
	
	
	
	

	Toco instrumento musical
	
	
	
	
	

	Compongo música
	
	
	
	
	

	Voy a conciertos
	
	
	
	
	


· Arte y manualidades, marca con una X según corresponda

	Artes o manualidad
	Con mucha frecuencia
	Mediana frecuencia
	Poca frecuencia
	nunca
	En el caso que corresponda 

¿Cuál?

	Pinto (dibujo, pintura, spray)
	
	
	
	
	

	Actuó veo películas o algo películas
	
	
	
	
	

	Fotografía
	
	
	
	
	

	Visito museos.
	
	
	
	
	

	Escribo
	
	
	
	
	

	Alguna manualidad, madera, metal, piedra, etc.
	
	
	
	
	

	Manualidad, tejido, costura, macramé, etc.
	
	
	
	
	


¿Realizo algún voluntariado? ¿Cuál?
¿Me gusta el are informática? ¿Cuál?

¿Qué hobbies tengo? ¿Cuál? 
¿Manejo algún idioma? ¿Nivel inicial, elemental, superior? ¿Cuál o cuáles?

¿Qué actividades hago en familia? ¿Cuáles?
Luego de responder todas las preguntas a conciencia, en 5 líneas descríbete con todas tus fortalezas, como si tuvieras que presentarte frente a alguien que no te conoce y está muy interesado en conocer tus fortalezas.
Recuerda enviar tus respuestas al correo religionyorientacion.eisa@gmail.com

